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Una guÃ­a practica escrita por un sobreviviente de largo plazo, Nelson Vergel, la cual explica como

fortalecer el cuerpo y la salud para sobrevivir el virus VIH /SIDA y poder lograr combatir los efectos

secundarios de las medicinas con el uso de nutriciÃ³n apropiada, ejercicio, vitaminas y hormonas

anabÃ³licas para hombres y mujeres. El libro tambiÃ©n es muy Ãºtil para toda la gente que practica

el fÃ­sico culturismo ( bodybuilding) y que quieren aumentar la masa muscular.Este libro

representa mucho de lo que se ha aprendido a travÃ©s del conocimiento colectivo de experiencias

individuales acerca del Sindrome de Desgaste (Wasting) y como tratarlo, as como tambiÃ©n como

prevenir el desgaste y el enflaquecimiento que pueden aparecer junto con la enfermedad. MÃ¡s

especÃ­ficamente, muestra como la voluntad de vivir del individuo, combinada con una serie de

prÃ¡cticas que mejoren su salud, puede contribuir a una mayor longevidad. Aun cuando no exista

una cura, es posible mantener una buena calidad de vida hasta el final. Este libro tambiÃ©n

muestra al paciente a estar informado, ser firme y no temer decirle a su medico acerca de este

programa y los Ã©xitos que se han verificado. Los pacientes merecen el mejor entendimiento

posible de sus problemas y la combinaciÃ³n de los mejores tratamientos disponibles. El combinar el

conocimiento que se desprende de este libro con la guÃ­a de la profesiÃ³n mÃ©dica va a llevar

ciertamente a un mejoramiento en la salud y consecuentemente a una vida mÃ¡s larga y plena.

Fortalecete y Vive deberÃ¡ ser una herramienta Â no solo para los pacientes, sino tambiÃ©n para

los mÃ©dicos y otros miembros relacionados con la profesiÃ³n que enfrentan la batalla diaria

contra el VIH.
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